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ЕСТЕСТВЕННЫЙ  
И ИСКУССТВЕННЫЙ ИНТЕЛЛЕКТ

Дорогие родители!

Перед вами  —  краткий обзор занятия «Разговоры о важном», которое прошло на этой неделе. 
Здесь вы узнаете, на какую тему поговорили дети, и найдёте вопросы для семейного разговора. 
Очень ценно, когда обсуждение продолжается дома, поэтому мы постарались сделать этот 
процесс для вас простым и естественным.

В течение года мы будем готовить для вас разнообразные материалы, которые помогут 
интересно и с пользой проводить время вместе. Читайте наши полезные статьи, выбирайте 
подходящие вашей семье активности и сохраняйте понравившиеся идеи.

Тема за минуту  •  2–4 курсы СПО

О ЧЁМ ГОВОРИЛИ НА ЗАНЯТИИ

Студенты рассматривали искусственный интеллект как профессиональный инструмент, 
который берёт на себя шаблонные операции, быстро обрабатывает данные и предлагает 
варианты решения. При этом естественный интеллект отвечает не только на вопрос «что 
известно?», но и на вопрос «что это значит?»: специалист понимает контекст, опирается на 
опыт, учитывает интересы людей и определяет цель работы.

На примерах российских предприятий «АЛРОСА» и «КАМАЗ» обучающиеся увидели, как 
ИИ помогает анализировать большие массивы информации, искать перспективные участки 
и снижать нагрузку на работников. В практических заданиях они распределяли роли между 
человеком и алгоритмом, оценивали пользу и риски автоматизации и обсуждали, кто отвечает 
за работу цифрового помощника и конечный результат.

Особое внимание уделили критическому мышлению, цифровой гигиене и цене 
профессиональной ошибки. Студенты разбирали ситуации с переводом инструкции, графиком 
отпусков, карточками товаров и конфиденциальными данными клиентов. Алгоритм осознанной 
работы с ИИ сформулировали так: поставить задачу, проверить, сравнить, понять, оценить и 
принять решение. ИИ может быть партнёром специалиста, но не заменяет профессиональную 
компетентность и ответственность.

Главная мысль: искусственный интеллект может обрабатывать данные и освобождать 
человека от рутины, но специалист определяет цель, проверяет результат, учитывает 
реальные обстоятельства и отвечает за решение. Профессионал не отказывается от ИИ, 
но и не доверяет ему слепо.
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ЧЕЛОВЕК ДУМАЕТ. ИИ ПОМОГАЕТ.



Необязательно обсуждать все вопросы сразу. Выберите один или два и дайте ребёнку 
возможность спокойно рассказать о своих мыслях.

1. �Какие задачи в твоей будущей профессии разумно передать ИИ,  
а какие ты не доверил бы даже очень точному алгоритму?

2. �Как понять, что использование нейросети помогает тебе расти как 
специалисту, а не подменяет обучение и собственное мышление?

3. �Что ты будешь делать, если ИИ предлагает быстрое решение,  
но опыт или здравый смысл подсказывают, что что-то не так?

4. �Какие данные, касающиеся учёбы, практики или работы, 
нельзя загружать в нейросеть и кому может навредить такая 
неосторожность?

5. �Один специалист совсем не пользуется ИИ, другой доверяет ему 
без проверки. Как могла бы выглядеть третья, профессиональная 
стратегия?

5 ВОПРОСОВ ДЛЯ РАЗГОВОРА В СЕМЬЕ
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СДЕЛАЙТЕ ВМЕСТЕ
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Для выполнения заданий из раздела «Сделайте вместе» вы можете использовать 
доступные нейросети, например:

«ИИ предлагает  —  семья выбирает»

Нейросеть способна за несколько секунд предложить множество решений, но она не знает 
реальных обстоятельств, привычек и приоритетов вашей семьи. Проверьте, насколько 
полезными окажутся её идеи после обсуждения.

Для задания выберите реальную задачу: спланировать совместный выходной, поездку, 
семейный праздник, крупную покупку или ужин для гостей.

ИНСТРУКЦИЯ

ГигаЧат Яндекс AI

1. �Сначала сформулируйте 
задачу без помощи ИИ.

2. �Определите условия, которые 
необходимо учитывать:

•
 �
доступное время;

•
 �
бюджет;

•
 �
интересы участников;

•
 �
транспорт и место;

•
 �
ограничения и обязательства;

•
 �
желаемый результат.

3. �Составьте подробный запрос для нейросети. 
Не указывайте адреса, номера документов, 
финансовые сведения и другие личные данные.

Например

«Предложи три варианта семейного 
выходного на пять человек. Бюджет 
ограничен, добраться до места 
нужно на общественном транспорте, 
программа должна быть интересна 
людям разного возраста»
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Обсудите вместе 

•
 �
Какие важные обстоятельства оказались понятны только членам семьи?

•
 �
Пришлось ли отказаться от самого привлекательного варианта ради более 
реалистичного?

•
 �
Что в итоговом плане предложил ИИ, а что появилось благодаря вашему 
обсуждению?

•
 �
Можно ли было полностью передать принятие решения нейросети?

Главный вывод: ИИ расширяет выбор, но не принимает 
решение за людей. Учитывать реальные обстоятельства, 
договариваться и отвечать за результат предстоит человеку.!

4. �Проанализируйте предложения ИИ. Обсудите:

•
 
что можно использовать без изменений;

•
 
что требует доработки;

•
 
какие условия нейросеть не учла;

•
 
от каких вариантов лучше отказаться.

5. �Выберите наиболее подходящую 
идею и составьте собственный 
итоговый план. Распределите 
обязанности и определите, кто 
отвечает за каждую часть.

6. �После выполнения плана вернитесь  
к предложениям ИИ и оцените, насколько они 
оказались полезными в реальной ситуации.



,123 !#1/

подготовь небольшой 
текст

разработай идею 
афиши

создай описание 
проекта

придумай визуальную 
концепцию
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СДЕЛАЙТЕ ВМЕСТЕ

«Где заканчивается моё авторство?»

ИИ всё чаще используется при создании текстов, изображений, презентаций и проектов. 
Но сам факт составления запроса ещё не делает человека автором результата. Это задание 
предлагает определить границу между использованием инструмента и самостоятельной 
работой.

ИНСТРУКЦИЯ

1. �Выберите задачу, связанную с 
учёбой, будущей профессией или 
личным проектом:

•
 �
подготовить небольшой текст;

•
 �
разработать идею афиши;

•
 �
создать описание проекта;

•
 �
придумать визуальную концепцию;

•
 �
написать публикацию для социальных 
сетей.

2. �До обращения к нейросети 
зафиксируйте собственную 
позицию:

•
 �
какова цель работы;

•
 �
для кого она создаётся;

•
 �
какую основную мысль необходимо 
передать;

•
 �
какие элементы должны появиться 
обязательно;

•
 �
за какой результат вы готовы 
отвечать.

3. �Составьте запрос и получите первоначальный 
вариант от ИИ. Не загружайте чужие работы, 
конфиденциальные документы и персональные 
данные без разрешения.
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подготовь небольшой 
текст

разработай идею 
афиши

создай описание 
проекта
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4. �Проведите профессиональную проверку результата:

•
 �
подтверждены ли факты;

•
 �
соответствует ли работа поставленной задаче;

•
 �
нет ли заимствований или спорных формулировок;

•
 �
учтены ли аудитория и контекст;

•
 �
можно ли использовать результат без риска для других людей.

5. �Существенно доработайте материал: 
измените структуру, аргументацию, 
стиль, композицию или визуальное 
решение. Добавьте собственные 
выводы и профессиональную 
позицию.

6. �Разделите вклад в результат:

•
 �
что предложил ИИ;

•
 �
что было задумано вами заранее;

•
 �
что вы изменили после проверки;

•
 �
какие решения определили 
окончательный вид работы.

Обсудите вместе 

•
 �
Достаточно ли составить подробный запрос, чтобы считать себя автором?

•
 �
Какая часть работы отражает вашу личную или профессиональную позицию?

•
 �
Когда использование ИИ необходимо обозначать?

•
 �
Можно ли отвечать за материал, который вы не проверили и не доработали?

•
 �
Где для вас проходит граница между помощью инструмента и подменой 
самостоятельной работы?

Главный вывод: авторство связано не только с созданием 
материала, но и с замыслом, осознанным выбором, 
самостоятельной доработкой и ответственностью за результат.!

7. �Определите, как корректно 
обозначить использование 
технологии: «создано с помощью 
ИИ», «ИИ использован для 
подготовки черновика» или 
«концепция и итоговая редакция 
принадлежат автору, отдельные 
элементы созданы нейросетью».
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Придумай тёплое 
поздравление бабушке 
с днём рождения из 
четырёх предложений

Помоги написать 
несколько добрых слов 
близкому человеку, 
чтобы напомнить, как 
он важен для меня

СДЕЛАЙТЕ ВМЕСТЕ

«Тёплые слова для близкого человека»
Нейросеть умеет составлять красивые поздравления, но она не знает ваших семейных историй, 
общих шуток и чувств. Превратите обычный текст от ИИ в настоящие личные слова.

Для этой активности необязательно ждать дня рождения или праздника. Можно просто 
позвонить близкому человеку, сказать ему что-то доброе и напомнить, что он важен для вас.

• �телефон или компьютер

• �лист бумаги или открытка

ВАМ ПОНАДОБЯТСЯ: 

1. �Выберите человека, которому вы хотите сказать добрые 
слова. Можно поздравить его с праздником, поддержать 
перед важным событием, поблагодарить за помощь или 
просто напомнить о своей любви и заботе.

2. �Попросите ИИ составить короткий 
текст. Не сообщайте нейросети 
фамилию, адрес, номер телефона  
и другие личные сведения о человеке.

• �ручки  
и карандаши

Например:

•
 �
«Придумай тёплое поздравление 
бабушке с днём рождения из четырёх 
предложений»

•
 �
«Помоги написать несколько добрых 
слов близкому человеку, чтобы 
напомнить, как он важен для меня»

ИНСТРУКЦИЯ
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3. �Прочитайте получившийся текст. 
Найдите фразы, которые можно 
было бы адресовать почти любому 
человеку.

4. �Сделайте текст своим. Добавьте в него:

•
 
общее воспоминание;

•
 �
семейную шутку или привычную фразу;

•
 �
качество, которое вы особенно цените в человеке;

•
 �
личное пожелание или слова благодарности.

5. �Выберите, как передать эти 
слова: написать открытку, 
отправить сообщение, 
записать аудио или просто 
позвонить человеку.

6. �Сравните 
первоначальный текст 
ИИ и окончательный 
вариант.

Обсудите вместе 

•
 �
После каких изменений слова стали звучать по-настоящему тепло?

•
 �
Какая часть появилась благодаря вашим чувствам и воспоминаниям?

•
 �
Могла ли нейросеть придумать её без вашей помощи?

•
 �
Что вы почувствовали, когда сказали близкому человеку, что он важен?

Главный вывод: ИИ может подготовить черновик,  
но личными слова делают наши воспоминания, 
чувства и искреннее внимание к другому человеку.!


